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ORIGCINE E TECNICA DEL BAJON

Baiao significa bello, in riferimento alla citta omonima, battezzata
cost dal navigatore che la scoperta.

L'ideatore ha modificato il ritmo di un vecchio ballo in uso nella
citt di Rerife « 1l Frebo »; cost modificato ricorda Uinfrangersi di una
onda su uno scoglio, rimbalzando su uno scoglio opposto per poi perdere
il movimento sullo scoglio sul quale ha battuto prima; questo movimento
viene eseguito dai due ballerini facendo combaciare il palmo delle mani,
il cut rumore siidentifica in quello che fa V'onda battendo la prima volia.

Con l'apparizione del Bajon, si é ingaggiata una competizione ritmi-
ca fra Rio de [aneiro e Bahia, cittd da cui deriva il nome stesso del ballo
« Batao » ; la competizione non é ancora finita e non accenna ad esserlo.

Nel ballare il Bajon, al movimento dei piedi, occorre unire il movi-
mento delle mani, che, facendo combaciare le palme, producono un suo-
no che desta allegria fra i ballerini. 1l battere delle man: puo venire fatto
da ogni singolo ballerino per proprio conto, oppure facendo combaciare
il palmo della mano destra del cavaliere con il palmo destro della dama.
e Cit fa pensare che ormai si sia inserito fra i balli a caraitere internazio-
nale. 1 mapoletani, olire ai ritmi di Beguine, hanno indovinato motivi
simpatici di Bajon com ritmo esatto, menire quelli scritti da altri, conl
ritmo ibrido, non si prestano ad essere imtérpretati con la Chiave del
ritmo di qualsiasi ballo.

Primo passo della Chiove del ritmo con
spostamenio del corpo in avanti.
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11 passo e i due movimenti, su 3 tempi, che
compongono la chiave del rilmo del Baion

SIGLA ITALIANA
chiave del ritmo V.LL chiave del ritmo

SIGLE FRANCAISE
a1 V.LL

GIGLE DENTFCK

3 . S.LL.
@ ABBREVATION ENGLISH

Q.55
SIGLE ESPANOLA

I .particolari della SIGLA. e la pesizicne d'inizio del ballo sono
indicati nel FCX-SLOW.

Q4

METODO PER IMPARARE A BALLARE IL BAJON

St disegnino sul pavimento alcune Chiavi del ritmo con la disposizio-
ne dell’apposito grafico.

Prima prova: il ballerino si pone al limitare del grafico, mani sui
Ganchi, ginocchi piegati: passo del piede destro che'si posa sull'impronta.
seguito’ dal peso del corpo a piombo su detto piede: il piede destro si
solleva ‘di pochi em. per posarsi sullo stesso posto: il peso del corpo si
riporta a piombo sul destro. (Il corpo palleggia avanti-indietro-avanti in
riferimento all’origine del ballo); si continua la prova, ripetendola hna
a raggiunere una certa facilita nell'esecuzione.

Seconda prova. il ballerino si pone al limitare del grafico, mani sui
fanchi, ginoechi piegati: inizia col piede destro che posa la pianta, tal-
lone sollevato, 1l corpo si sposta a perpendicolo sul piede destro, facendo
aderire con forza il tallone (contemporancamente il tallone sinistro si
solleva), il corpo ritorna a piombo sul piede sinistro, facendo aderire con
forza il tallone, (mentre il tallone destro si solleva), il corpo ritornando
a piombo sul piede destro, fa aderire con forza il tallone, (mentre il tal-
lone sinistro si solleva), il peso del corpo palleggia cosi avanti-indietro-
avanti; {tre tempi). Al terzo tempo il peso del corpo si trova a piombo sul
sinistro che sorpassa il destro, (i piedi si trovano sempre divaricati a
compasso, i ginocchi, con il loro ondeggiare, palleggiano il corpo avanti-
indietro-avanti, facilitando il ritmo di questo ballo). '

Si continua la prova, finché non si ¢ raggiunta una certa facilita
nell'esecuzione. ;

Terza prova: il ballerino si pone al limitare del grafico, mani sui
fianchi, ginoechi piegati: inizia la prova accompagnata da musica fono-
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riprodotta, scegliendo un motivo di Bajon, consigliabile: Ba-Baion Di-
sco Fonit n, 15188 B, servendosi in un primo tempo del grafico, poi sen-
za di esso, ma tenendo lo sguardo rivolto verso l'alto.

In seguito si fa coppia con una dama che conosca la Chiave del ritmo,
la quale per apprendere, usa degli stessi insegnamenti impartiti per il
cavaliere; essa inizia col piede opposto a quello citato, in quanto essa
passeggia allindietro, servendosi dell’apposito grafico.

Allorche la coppia ha raggiunto una discreta facilith nell’esecuzione
della Chiave del ritmo, iniziera la variazione che consiste nel battere Je
mari ad ogni passo in avanti, il battere pud essere eseguito singolarmente
dal cavaliere o dalla dama, oppure fra di loro, cioé alternando il battere
della mano destra con quello della sinistra.

Il primo passo della Chiave del ritmo coincide col battere delle palme
defle mani che vengono subito riportate sui fianchi, mentre il COTPO
oscilla indietro-avanti. Ripetiamo che la cadenza segnata dal battere del-
le mani, pud venire eseguita saltuariamente e ciog prima il cavaliere,
poi la dama, oppure insieme, cio¢ mano destra della dama, destra del
cavaliere, allorch¢ il cavaliere sposta il piede destro avanti; mentre
quando sposta in avanti il piede sinistro, sono le mani sinistze che pro-
vocano il battere in sincronia al movimento. .

Moderno allacciomento della coppia nella
posseggicta sulla direzione del bello,

G6

E’ quasi tragico dover riconoscere, che
noi siamo gia cosi intimamente intorpiditi,
da non poter comprendere l'ordine se non
nel senso (collettivo). Si & perdute il
senso dell’ordine vero, che regna pib forte
e pib genuinamente nella natura, che nen

 viene affatto avvertito.

Combaciare del palmo
dello mano, che rispec=
chia Finfrangersi della
ondo sullo scoglio.
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CIA CIA-CIA

TECNICA

ORIGINE E TECNICA DEL CIA’ CIA- CIA

Il Cia cid-cia proviene dall’Avana e il suo ritmo, ricorde una don-
na balbuziente che chiama la figlia a nome Ciapela, pronunciando le
tre sillabe, con questa disposizione: Cia...cig-cia, pausa, uno sforzo per
completare il nome, ..pelal

L'impostazione della Chiave del ritmo é su quattro tempi, due tempi
con passi a Swing liscio, due tempi a Swing sincopato; (pud essere bal-
lato anche ritmando su tre tempi). 11 Cia cia-cia puo venire ballato for-
mando dei circolt, nei quali i ballerini eseguono le Chiavi del ritmo spo-
standosi in avanti, poi con una seconda Chiave del ritmo, ritornando al
punto di partenza, oppure eseguendo la Chiave del ritmo spostandosi sul
lato destro, per poi ritornare al punto di partenza, e ripeterla sul lato
sinistro.

Questo ballo é popolare a Cuba, conosciuto anche in Cina, dove lo
si vede ballare all'aperto, formando dei grandi circoli, ma i motivi suo-
nati hanno un ritmo diverso dall originale. ’

Nella passeggiata sulla direzione del ballo, la Chiave del ritmo fa
ricordare una persona infreddolita che, a brevi intervalli, si sofferma a
battere a terra la pianta dei piedi per riscaldarsi.

Sollevamento del piede per predurre
un ‘suono che si Identifica nel Cia.

99




—2 -

I cinque passi su 4 tempi, che compongono
la chiave del ritmo del Cia Cia - Cia.

SIGLA ITALIANA
LLVV.V.

SIGLE FRANCAISE
LLVVY,

GIGLE DENTFCK
chiove del ritmo LLSSS, chiave del ritmo

s.sQa.Q

SIGLE ESPANOLA
PPV V.V,

ABBREVATION ENGLISH

<

. I particolari della SIGLA, e la posizione d'inizio del ballo sono
indicati nel FOX - SLOW.
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METODO PER IMPARARE A BALLARE IL CIA’ CIA'-CIA’

Si riproducono sul pavimento diverse Chiavi del ritmo, con la di-
sposizione stabilita dall’apposito grafico.

Prima prova: il ballerino si pone al limitare del grafico, mani sui
hianchi, ginocchi leggermente picgati: inizia con il passo del piede destro
che si posa sullimpronta, il piede sinistro si porta a lato del destro,
pausa: il piede si solleva di pochi cm. per battere un colpetto sul pa-
vimento, il piede sinistro, a sua volta, batte un colpetto, il destro ritor-
na a battere un colpetto (Chiave del ritmo); si continua con questa di-
sposizione di passi e movimenti per tutto il grafico, per poi ripetere la
prova per una decina di volte.

Seconda prova: il ballerino si pone al limitare del grafico, mani sui
fianchi. ginocchi leggermente piegati: inizia la prova alla velocita di 60
tempi al minuto primo, facendosi accompagnare, nell’eseguire i movi-
menti, da una persona che batte le palme delle mani con la seguente
disposizione: 12..1.23...; 1.2..1.23... ecc. i puntini si riferiscono alle
pause fra un passo e l'altro); il ballerino inizia la Chiave del ritmo col
passo del piede destro; seguito dal passo del piede sinistro che si posa
parallelo al destro, pausa, (due tempi); indi tre colpetti iniziati dal pie-
de destro che si solleva mediante il piegamento del ginocchio (i colpetti
vengono battuti con la punta del piede: destro, sinistro, destro; dal
rumore dei colpetti si identifica il Cid cidcia); si continua la prova fin-
ché non si ¢ raggiunta una certa facilith nell’esecuzione dei movimenti
e delle relative pause. La passeggiata in avanti pud subire una modifica:
battuti i tre colpetti, si fa avanzare il piede destro piegando i ginocchi
per poi ritornare indietro a lato del sinistro, seguono tre colpetti; passo
in dietro del sinistro accompagnato da una genuflessione, poi si riporta
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il sinistro al posto di prima, seguono tre colpetti; si riprende la passeg-
giata gia descritta.

In seguito «i si fa accompagnare da musica fono-riprodotta, sce-
gliendo il motivo: « Sweet and Gentle » disco Mercury n. 70007 M.N.,
servendosi in un primo tempo del grafico, poi senza di esso, tenendo lo
sguardo rivolto verso l'alto. Alla passeggiata pud allacciarsi la seguente
variazione: il ballerino, dopo i primi due passi e relativa pausa, anziche
battere tre colpetti, oscilla tre volte le anche, favorito dal dondolio dei
ginocchi, s1 inizia loscillazione sinistro-destro-sinistro ¢ di riflesso. al
movimento dei ginocchi, quello delle anche.

In seguito si ritorna alla Chiave del ritmo iniziale, alla quale puo
venire inserita la seguente modifica: coppia voltata di fianco, cioé: il fianco
destro del cavaliere combacia col fianco sinistro della dama: tre colpetti
sul pavimento, iniziati dal piede sinistro del cavaliere, ai tre colpetti se-
gue un movimento verso l'altro in avanti del piede destro sollevato da
terra di circa 50 cm., la gamba distesa, bilanciamento del busto all'in-
dietro (tre tempi); il piede destro, da sollevato, nel posarsi a terra sposta
il corpo in avanti di un passo iniziando il primo colpetto seguito dal col-
petto del sinistro, e da quello del piede destro; mentre il piede sinistro

Figuro di Cig cia
cia su fre tempi,
spostando il cor-
po in aventi di
un  posso,

si solleva verso I'alto, gamba distesa, spostamento del busto all’indietro
(tre tempi), la coppia avanza sulla direzione del ballo; una variazione
ha inizio con tre colpetti, durante la quale i ballerini si distanziano in
modo che la coppia rimanga allacciata mediante la mano sinistra del ca-
valiere, destra della dama, poi voltandosi indietro, eseguono il passo ae-
reo, assecondato dal bilanciamento pit pronunciato dei corpi all'indie-
tro; si ripete alcune volte, poi si ritorna alla posizione normale eseguendo
I tre colpetti, durante i quali la mano destra del cavaliere indirizza la dama
a portarsi di fronte; si riprende la passeggiata sulla direzione del ballo come
¢ stato indicato all'inizio. .

La dama, per apprendere questo -hallq, si serve degli stessi insegna-
menti praticati dal cavaliere, ma dovendo essa passeggiare all’ indietro,
inizia con il piede opposto a quello citato, adoperando 1'apposito grafico.

L’alternarsi della Chiave del ritme su 4 tempi, con quella di fianco
su 3 tempi, non reca sfasamento al ritmo, il quale, per la sua eriginalita,
si presta ad essere interpretato in due modi.

Rovesciata o
figura di Cia
clda - clg, con
il passo aereo
su tre tempi.
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MAMBDO

TECNICA

ORICINE E TECNICA DEL MAMBO

Una nosira induzione che si rifa al frasario dei motivi di Mambo
suonati da celebri orchestre afro-asiatiche (vedi il Mambo in Brass ¢ Fie-
sta Tropical di Al Romero e la sua orchestra, disco R.C.A. A25 V-0127),
ci convince che questo ballo deriva dai movimenti dei raccoglitori di co-
tone, cioe lavoraiori manuali,

Un'illazione atiribuisce il nome Mambo a uno dei Dei dell'isola di
Haiti ; mentre suonetori e cantanti negri provenienti da Cuba, hanno di-
chiarato che Mambo significa ritmo pregiato, cioé derivato dalla selezio-
ne di vari ritmi; forse perché Perez Prado, soprannominaio il re del
Mambo, ha numerato le sue melodie ¢ dalle scelta fra queste, il n. 8
sarebbe risultato il ritmo pregiato, mentre le altre melodie specie quelle
a ritmo frenetico, sono da considerarsi non adatte al ballo di societd.

Direttori di grandi complessi orchestrali sono incorsi in errore nello
stabilire un ritmo di Mambo; percio il ballerino non deve preoccuparsi
prima di iniziare il ballo, di seguire fedelmente Uorchestra, ma lasciarsi
guidare dal suo istinto ritmico.

Primo passo, su un tempo, della
chiave del ritmo del Mambo,
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I quatiro passi su 2 e su 3 tempi, in relazione al ritmo
del motivo, che compongono la Chiave del Mambo.

SIGLA ITALIANA
L.V.V. 2 tempi ¢ 3 L.L.L.

SIGLE FRANCAISE
L.V.V. 2 temps et 3 LLL,

GIGLE DENMNTFCK
L.5.5. 2 templ e 3 L.L. L.

. . ABBREVATION ENGLISH
5.0.Q. 2 times e 3 §.5.5.

SIGLE ESPANOLA
P.V.Y. 2 tiempos e 3 P.P.P.

A

chiave del ritmo chiave del ritmo

. 1 particolari della SIGLA, e la posizione d'inizio del ballo sono
indicati nel FOX - SLOW.
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METODO PER IMPARARE A BALLARE IL MAMBO

Occorre disegnare sul pavimento alcune Chiavi del ritmo, con la di-
posizione stabilita nell’apposito grafico.

Il ballerino si pone al limitare del grafico, mani sui fianchi, corpo
eretto, indirizza i piedi con esattezza sulle impronte; il piede destro
compie un lungo passo, il corpo si abbassa come per un inchino, (fa-
vorita dal piegarsi del ginocchio sinistro), il piede sinistro avanza per
meta della lunghezza che lo divide dal piede destro, il piede destro ri-
torna indietro posandosi a lato del sinistro, il corpo ritorna in posizione
eretta; si continua la prova seguendo le impronte del grafico e si ripete
la prova uma decina di volte.

Seconda prova: il hallerino senza usare il grahco, mani sui fanchi,
figura eretta, inizia con un lungo passo avanti del piede destro piegan-
dosi come per wn inchino, (favorito dal piegamento del ginocchio sini-
stro). il piede sinistro avanza per meta dello spazio, mentre il corpo ini-
zia a sollevarsi, il piede destro retrocede per posarsi a lato del sinistro,
mentre il corpo ritorna eretto, (due tempi); si continua con un lungo
passo del piede sinistro, agevolato dal piegamento del ginocchio destro,
il piede destro avanza di mezzo passo, il corpo inizia a sollevarsi, il piede
sinistro retrocede posandosi completamente a lato del destro, il corpo
ritorna in posizione eretta, (due tempi): si continua la prova con la sud-
detta disposizione dei passi a movimenti, ripetendola una decina di
volte, In seguito ci si fa accompagnare da persona che batte le mant
alla velocita di 68 tempi al minuto 1’, con-la seguente disposizione
1..23. o 1.2.3.. ecc.; poi con musica fono-riprodotta scegliendo un mo-
tivo che abbia un ritmo puro, consigliabile: « Fietra Tropicales disco
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ACA, A25V-0127. In seguito si fa coppia con una dama che cono-
sca la Chiave del ritmo; la dama per apprendere fa uso degli stessi in-
segnamenti descritti per il cavaliere, iniziando col piede opposto a quel-
lo citato, spostandosi essa all’indietro, percid occorre si eserciti sull’ap-
posito grafico.

Una simpatica variazione alla passeggiata ¢ la seguente: il cavaliere
dopo il passo in avanti del piede destro (1° tempo) sposta il piede sini-
stro parallelo al destro; tenendolo sollevato da terra di qualche cm., e
da questa posizione, di scatto, fa un movimento orizzontale posando a
terra la punta a circa 50 cm. dal destro; (questo movimento & favorito
dal piegamento del gimocchio destro, sul quale il peso del corpo si trova
a piombo); il piede sinistro ritorna a lato del destro e senza posarsi, fa-

Frimo passe della Chiove del
ritmo di Mambo, con I'abbaos-
sarsi dei corpi, per poi rialzar-
“si nel secondo e ferzo,
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vorito dal movimento del ginocchio destro, ripete il movimento, rima-
nendo spostato in fuori, (tre tempi); il piede sinistro da spostato sul Jato
sinistro, compie un passo avanti sulla direzione del ballo, il destro sor-
passa il sinistro, il sinistro sorpassa il piede destro posandosi completa-
mente (tre tempi); il piede destro si porta a fhanco del sinistro, rima-
nendo sollevato da terra, e di scatto fa un passo laterale posando la punta
del piede distante circa 50 cm. dal sinistro, poi ritorna a lato del sini-
stro, ripetendo il movimento, in tutto due movimenti laterali, favorits
dal piegassi del ginocchio simistro, (tre tempi) si continna con questa di-
sposizione di passi € movimenti sulla direzione del ballo, essa al momento
pill opportuno viene modificata con i seguenti passi: passo in avant
del piede smistro, che si posa completamente, (peso del corpo a piom-
bo su di esso); 1l piede destro sorpassa :l sinistro posando la punta, pei
ritorna indietro posando la punta al poste di prima, indi in avanti posan-
do tutto il piede, i passi sono favoriti dal movimento a cerniera del gi-
nocchio sinistro (tre tempi), passo avanti del piede destro, il sinistro sor-
passa il destro, il destro sorpassa il sinistro posandosi completamente, po-
sizione del corpo a piombo (tre tempi); il piede sinistro sorpassa il de-
stro posando la punta, poi ritorna indietro posando la punta, indi 1i-
torna avanti posandosi completamente, quesit movimenti sono favoriti
dal movimento a cerniera del ginocchio destro (tre tempi); si continua
sulla direzione del ballo, attenendosi alle disposizioni su descritte.

In seguito si fa coppia con una dama che conosca queste wariazio-
ni; iniziando 1l ballo con la Chiave del ritmo, che pud essere eseguita su
due e su tre tempi i relazione al ritmo del motive, intercalande poi I
vartazioni a} memento pit favorevole per 1'equilibrio.
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ORIGINE E TECNICA DEL VALZER INGLESE

L'ideatore ¢ il maestro di balle inglese Victor Silvester, che pro-
babilmente si é ispirato al beccheggio di un battello quandc le ondeé
sono alte.

Suddividendo i tre tempi che compongono la misura musicale, il
primo tempo st riferisce al batielle gquando scende dall'onda, il secondo
ed il terzo' tempo al momento in cui risale Vonda e rimane un attimo
sulla cresta, come ¢é dimostrato nelle diapositive.

Il Volzer inglese non ha nulla in comune con il precedentc valzer
lenta Bosion, il cui nome derwa dalle citte di Boston, ¢ che é una di-
minuzione meironomica del Valzer viennese, percié vienme eseguito con
gli stessi principi, rigirandosi da sinistra a destra o al contrario; un altro
valzer lento € | Hesutation, di origine francese, la cui caratteristica vonsiste
nel soffermarsy della coppia dopo il primo passo sul primo tempo deila
battuta, facendo poi un movimento di esitazione del valore di due tempi.

Il valzer inglese si basa su wuna passeggiata di 3/4, con una
cadenza molto accentuata, cosi detta all'inglese, sul primo tempo dell
misura musicale; esso non ha nulla in comune con gli altri due valzer
lenti che lo hanno preceduto, in quanto il rigivarsi della coppia avviene
di rado. Le raffigurazioni sono a carattere geometrico, e anche cio lo fa
rimanere fine a se stesso.

In Inghilterra viene preferito a tuiti g.!'i altri balli in uso: cio lo sk
deve alla sua stessa origine; infatii in Inghilterra ¢ difficile trovare delle
persone che nom abbiano provaio il heccheggio di un battello.

A nostro parere, il Valzer inglese é uno fra i balli pin eleganti oggi
in uso, esso viene ballato con gradimento ovungue, anche per i suvi
motivi sentimentali.
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I sei passi su 6 tempi, che compongono la chiave del
ritmo del Valzer inglese.

SIGLA ITALIANA
LR

SIGLE FRANCAISE
Leliks

GIGLE DENTFCK
Lt L

ABBREVATION ENGLISH
S.5:5.

SIGLE ESPANOLA
B, POR,

chiave del ritmo

chiave del ritmo

I paiticolari della SIGLA, e la posizione d'inizio del bollo
sono indicati nel FOX-SLOW.
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METODO PER IMPARARE A BALLARE IL. VALZER INGLESE

Si disegnino sul pavimento alcune Chiavi del ritmo, con la disposi-
zione stabilita nell’apposito grafico.

Il ballerino si pone al limitare del grafico, mani sui fianchi, ginocchi
piegati, corpo eretto; passo avanti del piede destro che si posa piatto, favo-
rnto dal piegamento del ginocchio sinistro per stabilire quella particolare
cadenza che lo caratterizza, il peso del corpo non accompagna il piede
che fa 1l passo), il piede sinistro con un passo si posa parallelo al destro,
distante circa 15 0 20 em.; (inizio del graduale sollevarsi del corpo), 1l piede
destro st unisce al sinistro completando il sollevarsi del corpo; (i talloni
legpermente sollevati per ottenere maggiore stile ed eleganza). Dalla posi-
zione eretta, il cavaliere fa slittare il piede sinistro avanti in linea retta,
agevolato dal piegamento del ginocchio destro, posando il piede con espres-
sione piatta, segue il peso del corpo a piombo, il piede destro fa un passo
avanti posandosi parallelo al sinistro, distante 15-20 cm.,, il piede sinistro
si unisce al destro completando il sollevarsi del corpo; si continua Peser-
cizio per ottenere un discreto equilibrio nell’esecuzione.

In seguito si ripete l'esercizio con musica fono-riprodotta, scegliendo
un motivo di valzer inglese, consigliamo: « Il valzer delle candele » dal
film il Ponte di Waterléo, disco C.G.D. B.E.-86.

Raggiunta una certa sicurezza, si fa coppia con una dama, la quale per
unparare si attiene agli insegnamenti dati al cavaliere, iniziando perd col
piede opposto a quello citato, dato che essa si sposta all'indietro, percid si
serve del grafico per lei indicato.

Il cavaliere cambia direzione alla passeggiata eseguende il passe in
avanti col piede destro, poi si rigira all'indietro, col passe del piede sini-
stro al quale si unisce il destro; segue il passo indietro col piede sinistro,
rigirandos: e completando i 3 tempi col passo del piede destre, al quale si
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unisce il sinistro, poi si riprende la passeggiata col passo del piede destro
in avanti.

La figura denominata giro di vite, si inizia con il passo del piede de-
stro in avanti, seguito dal piede sinistro che nel posarsi vicing al destro rotea
il corpo, il movimento del piede destro completa il giro di vite, pausa’
lungo passo in avanti del piede sinistro, ecc. Nel giro di vite all'indietro,
il cavaliere inizia col passo del piede sinistro, il destro nel posarsi vicino
al sinistro fa roteare il corpo, il piede destro completa il roteare. La rotea!
zione avviene su uno spazio ristretto, percid ha bisogno di molto slancie,
I piedi dei ballerini a volte si incrociano; segue una pausa che ¢ indis-
pensabile- al colore della figurazione: 3

Come in tutti i halli a cadenza, ogni movimento € in 1apporto ad un
tempo musicale, con facolta di usare, pit a lungo, del primo tempo per
mettere maggiormente in risalto la cadenza.

Posizione di partenzo
per eseguire lo raffigu-
razione del vortice.
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ORIGINE E TECNICA DEL VALZER VIENNESE

Valzer deriva dalla parola tedesca Valzon che significa rigirarsi.

La sua apparizione avvenne nella Vienna dell'800, e furono appunte
le melodie di Strauss, di Lehar e lvanovie, ad irradiarlo in tutti i paes:
civili del mondo. In seguite altri motivi si sono mescolati alle classiche
immortali melodie a cui si deve il successo.

Questo ballo puc venmire eseguito anche al suono di un'orchestring
formata da pochi strumenti. fra i quali ne prevale uno di uso popolarissi-
mo, la fisarmonica. 11 tempo musicale del valzer & di tre quarti, con un
movimento allegro, allegretio; ma sarebbe opportuno considerarlo di 6/8.

Il Valzer ha perduto un po della sua popolarita, dovuto in paric
alle sale da ballo affollatissime, che rendono difficoltosa la sua esecuzione
ed in parte al dispendio di energia, in quanto il ballo si & affermato in
maniera tale da costituire un divertimento quotidiano.

L’ideatore di questo ballo si é basato su quel senso naturale, che de-
riva dalla toteazione della terra su se siessa. Un esperimento comvincente
si avra suonando un wmotivo qualsiasi di ballo; allorché un bimbo di
pochi anni si trovi seduto a terra; se esso ha istinto musicale, lo vedrete
alzarsi e rigirarsi per seguire la musica. Un'altra prova cowvincente la
otterrete illummmande una sala con un globo posto al centro; se unu eoppia
balla un valzer seguendo la normale direzione attorno alla sala, cioé
inversa alla lancetia dell orologic, noterete che la luce illumina per una
battuta il viso della dama e per un’altra il viso del cavaliere, cosi ognunc
di essi si trova per una battuta (3 tempi) di fronte alla luce, in riferi-
mento al giorno, e per un'altra battuta non vede la luce, in referimento
alla notte.

Nell’esecuzione del valzer viemmese, la coppia descrive, ogni iref
tempi, un semicerchio, percié sulla distanza di sei temipi descrive und
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spirale ; quando ci6 non avviene significa che la coppia ha perdutor
la direzione del ballo.

: L'abbassarsi e il sollevarsi delle spalle dei ballerini, favorito dal mo-
vimento a cerniera dei ginocchi, ricorda le onde del Danubio, ispiratrici

di celebri musicisti, ché a guel frume hanno dedicato le loro immortali
melodie.

Lancio della dama, che
indirizzata dolla mono
destra del cavaliere,
compie un vortice su
3 tempi, riallacciandosi
con la mano sinistra alla
destra del cavaliers.
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La formula usata nelle scucle Angle-A-
mericane per insegnare il Fox-trot, & ba-
sata su una sigla: (5.5.9.Q.) (Slow-Slow-
Quik-Quik ) letteralmente : lento, lento; ve-
loce. veloce ecc.: senza alcun riferimente
ioce, veloce ecc.; senza alcun riferimento
all'origine del Fox-trot, ( passe della velpe ).

il metode di insegnare dei passi, sen-
za spiegare il significato, risale al ‘tempo
del binomio musica-balio; del Minuetio,
Gavotta, lancieri, epoca delle parrucche
bianche, dei merletti, del frack, metgdo

Figura di Baion versa
e inversa su 3 tempi,
di simpatico effetto, che
ricorda l'infrangersi e il
ritorno dell’onda,
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I sei passi su 6 tempi che compongono
la chiave del ritmo del Valzer viennese.

SIGLA ITALIANA
VAR chiave del ritma

SIGLE FRANCAISE
VAA'S

GIGLE DENTFCK
SSS
ABBREVATION ENGLISH

Q.a.q.

SIGLE ESPANOCLA
V.v.v,

I barticolari della SIGLA, & la posizione d'inizio del ballo sono
indicati nel FOX-SLOW.
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METODO PER IMPARARE A BALLARE IL. VALZER VIENNESE

Si disegnino sul pavimento alcune Chiavi del ritmo, con la dispo-
sizione di passi indicata dall’apposito grafico.

1l ballerino si pone al limitare del grafico, mani sui fianchi, ginocchi
piegati; inizia con un passo corto in avanti del piede destro, posando con
esattezza tutto il piede sull'impronta, il piede sinistro, con un lungo passe
ad arco, sorpassa il destro posando la punta, iniziando il rigirarsi, che viene
completato dallo slittare di ambo i piedi sul posto, (il peso del corpo resta
a piombo sul piede destro per la durata dei tre tempi che compongono la
battuta); un passo corto del piede sinistro all’indietro, che posa comple-
tamente sull'impronta, seguito dal peso del corpo a piombo su detto piede,
passo largo ad arco del piede destro posando la punta e inizio del rigi-
rarsi del corpo, che slittando su ambo i piedi sul posto completa il rigirarsi
del corpo, (3 tempi). Si continua con la su descritta disposizione di passi per
l'intero grafico, ripetendolo finche non si ¢ raggiunta una certa sicurezza
nell’esecuzione.

II Prova: il ballerino si pone al limitare del grafico, mani sui fianchi,
ginocchi piegati, peso del corpo a piombo sulla pianta del piede: si inizia
la prova tenendo nelle mani un oggetto che pud essere anche una pic:
cola sedia, {che fa Je voci della dama) passo corto del piede destro in
avanti, (il peso del corpo rimane a piombo sul piede destro per la durata
dei tre tempi), il piede sinistro, con un lungo passo ad arco, posa la
punta sull'impronta ed inizia cosi il roteare del corpo, continua lo
slittamento della pianta dei piedi per completare la rotazione (tre tempi):
passo corto del piede sinistro, seguito dal peso del corpo che si sposta
a piomho su detto piede, rimanendovi per la durata di tre tempi, passo
lungo ad arco del piede destro che posa la punta iniziando il rigirarsi;
slittamento delle piante dei piedi sulla stessa posizione per completare
il roteare del eorpo (ire tempi). Il ballerine viene a trovassi di nuove
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col viso sulla direzione del ballo; si continua con questa disposizione
di passi e movimenti, fino a raggiungere una certa facilita nell’esecuzione.

In seguito ci si fa accompagnare da musica fono-riprodotta, consi-
gliamo il motivo — Danubio Blu — Disco Carisch n. 1001 C a, usando
le impronte per le prime battute, poi senza lausilio del grafico, tenendo
lo sguardo volto verso 1'alto; infine si fa coppia con una dama che co-
nosca le suddette reoole.

La dama, per apprendere, segue gli stessi insegnamenti stabiliti per
il cavaliere, usa dello stesso grafico del cavalicre. 2

I ballerin, nell'eseguire il valzer in coppia, occorre faccia pressione
con la mano destra sulla schiena della dama quando si rigira all'indietro,
onde favorirla nel roteare: la dama fa pressione con la mano sinistra
sulla spalla del cavaliere, quando compie il passetto col piede sinistro
all'indietro.

Al rigirarsi, va intercalata la passeggiata molleggiata sulla direzione
" del ballo, che rassomiglia a quella della mazurka: il prime passo ¢
cortissimo, gli altri due si fanno a lato del primo senza spostare il peso
del corpe in avanti. Lo scopo della passeggiata ¢ di fare riposare la
coppia, in quanto il rigirarsi provoca, nella maggioranza dei ballerini,
un giramento di capo.

Il rigirarsi pud venire eseguito anche in senso contrario ¢ cid av-
viene iniziando con un corto passo del piede sinistro in avanti, seguito
da un passo ad arco del piede destro che posa la punta, iniziando il ri-
girare del corpo, lo slittamento dei piedi sul posto completa il semicerchio;
(la posizione del corpo resta per tre tempi a piombo sul piede sinistro},
il rigirarsi si effettua da sinistra a destra; la seconda hattuta viene ini-
zigta con un passo corto del piede destro all'indietro, segue il lungo
passo del piede sinistro che posa la punta iniziando il rigirarsi, quindi lo
slittimento di entrambe le piante dei piedi completano il semicerchio.

Il rigirarsi alla rovescio incontra, all'inizio, una certa difficolta che
viene annullata facendo perno per tre tempi, tanto la dama, che il ca-
valiere, quando rispettivamente I'uno e l'altro, inizia il passo all'indietra.
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La liberta artistica, non pud venire in-
quadrata da misure dirigistiche, lo spirito
non pud essere inquadrato, percic ogni
tentative di inquadrarlo con sistemi anche
diversi, opprime |'espressione del sentimen-
to, che porta ad illanguidire il senso di quel
prezicso bene che é la liberta.

ERE

i
r.
_r.

i
1

l

)

Borboncine o %
nome Jock,
che in liberta
riesce a sin-
cronizzore il
ritmo, mentre
se Indirizzoto
perde subito
'armonic.

23"




MAZURKA

TECNICA
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ORIGINE E TECNICA DELLA MAZURKA

Mazurka, danza nazionale polacca, movimento pin lento del valzer.

La forma musicale e costitutita su 4 periodi di 8 battute, ognuna
dei quali si ripete; proviene dalla regione della Masovia, da cui deriva
il nome.

Questo ballo, popolare in Polomia é riuscito, dopo il successo del
Valzer, a inserirsi fra i balli a carattere internazionale.

It Valzer, divulgato nella Vienna di Strauss, ha tratto dalla carat-
tenistica passeggiata della Mazurka, i passi per una passeggiata da inter-
porre al rigirarsi, per non affatticare troppo le coppie dei ballerini.

La disposizione geometrica dei passi nella passeggiata, si identifica
con la disposizione delle foglie di molte piante, fra le quali il Mahizy
pianta dell' America centrale, fu introdotta in ltalia nel 1554, e conosciuta
col nome di « grano turco ».

Ii ritmo della Mazurka & molto allegro, ed anche oggi viene ballato
e suonato in tutte le parti del mondo, esso viene intercalato fra due Valzer
Viennesi, nell'usuale terna delle sale da ballo.

Le parti musicali di questo ballo, sono composie di 4 periodi, che
st ripetono con un movimento piw lento del valzer; il ballerino termina
ogni periodo unendo il piede sinistro al destro; questi due movimenti
sono intercalati da una pausa che caratterizza la Mazurka.

La Mazurka é uno fra i balli pint facili da imparare.
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I sei passi su 6 tempi che compongono
la Chiave del ritmo della Mazurka.

SIGLA ITALIANA
V.V,
SIGLE FRANCAISE
VATAT
CGIGLE DENTFCK

' S.88,

 ABBREVATION ENGLISH

chiave del ritmo

Q.q.Q.

SIGLE ESPANOLA
V.V.V,

chiave del ritmo

I"particolari della SIGLA, e la posizione d'inizio del balle sone

indicati nel FOX-SLOW.
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METODO PER IMPARARE 1.A MAZURKA

Si disegnino sul pavimento alcune Chiavi del ritmo, con la disposi-
sizione di passi stabilita dall’'apposito grahco.

Il ballerine si pone al limitare del grafico, mani sui fanchi, ginocchi
leggermente piegati: inizia con un passo del piede sinistro, battendo la
pianta nel posarla sull'impronta, il piede destro compie un passo posan-
dosi parallelo al sinistro, battendo leggermente la pianta del piede, il
piede sinistro si posa a fianco del destro, battendo un colpetto uguale
al precedente, (tre temni); il piede destro fa un passo in avanti e nel
posarsi sull'impronta batte un colpo con la pianta, il sinistro si porta
parallelo al destro battendo un leggero colpetto con la pianta, il destro
sl avvicina al sinistro, battendo anch'esso un colpetto con la pianta
(tre tempi); si continua con questa disposizione di passi e movimenti,
tacendo attenzione di posare il tallone dopo avere battuto il colpetto
con la planta; si continua la suddetta prova servendosi dell'apposito
grafico, fino a raggiungere una certa facilits nell’esecuzione, poi senza
di esso, con lo sguarde volto verso l'alto.

In seguito ¢i si fa accompagnare da musica fono-riprodotta, scegliendo
un motive cen un ritmo moderato, consigliabile — Festa in casa — Disco
Durium n. 9373 M.

Occorre fare attenzione, al termine di ogni periodo, di unire con
cadenza il piede sinistro al destro, percid 'ultima misura musicale viene
eseguita con soli due passi, intercalati da una pausa. L'inizio di ogni
periodo viene fatto dal piede sinistro con un passo in avanti, ecc.

La dama, per apprendere la Mazurka, usa’ degli stessi insegnamenti
stabiliti per il cavaliere, iniziando perd con il passo opposto a quello
citato, in quanto la dama si sposta all'indietro, percid deve usare lap-
posito  grafico.
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Nel ballare, la coppia raramente si rigira, ma quando ci6 avviene
si effettua con gli stessi principi del valzer viennese, ma in maniera ca-
denzata.

La variazione sulla quarta parte del periodo, di simpatico effetto, si
inizia col piede sinistro che si sposta a sinistra, il piede destro incrocia
il sinistro all'indietro, il sinistro si sposta lateralmente di circa 5 cm.
a sinistra; li piede destro fa un passo in diagonale a destra, il piede si-
nistro incrocia all'indietro il destro, il quale si sposta a destra di circa
5 em.; la dama compie gli stessi movimenti, iniziando col piede destre,

Figurazione di intreccio dei
piedi su 12 tempi, nello guorta
parte di ogni periodo,
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ORIGINE

Ondeggiare nel Valzer viennese

TECNICA
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ORIGINE E TECNICA DELLA POLKA

L impostazione del ritmo della Polka & state ritratto dal muoversi del
Grille, comune in tutte le regioni, ¢ nel suo saltellare sul lato destro e
sul sinistro, concorda perfetamente con il ritmo dei passi della Polka.

iieslo ballo é stato diffuso nel secolo XIX dall'originaria Boemia,
Vetimologia della parola deriva da Polak, e apparve in Polonia nel 1820
poi da nomadi fu portato in Ungheria (Boemia 1830) e di qui si irradio
in tutta Ewropa, specie nei paesi a clima freddo, divenendo un ballo a
carattere internazionale.

il ritmo binario si determina -nella figurazione, movimento vivace,
senza arrivare alla vapidita del galoppo.

Al suo apparive incontré grande successo, specie nelle regioni orien-
tali, data la sua caratteristica di ballo saltellante e la vivacita del suo
tempo musicale. Tutt'ora esso & in uso anche in Italia nelle regioni &
terte sviluppo agricolo, ed é chiesto dal pubblico specie nella stagiond
invernale.

Nonostante la rapidita dell esecuzione musicale, questo ballo €
variato, sia nella passeggiata che viene eseguita, in avanti, che a ritroso,
come pure a spirale.

TECNICA
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I tre passi su 2 tempi musicali che compongono
la Chiave del ritmo della Polka.

SIGLA ITALIANA
LV.V.

SIGLE FRANCAISE
LY.V,

GIGLE D:INTFCK
L-5S.

ABBREVATION ENGLISH
5.Q Q

SIGLE ESPANOLA
chiave del ritmo P.V.V,

chiave del ritma

[ particolari della SIGLA, e la
4 posizi d'inizi
indicati nel FOX-SLOW. one d'inizio dal ballo somo
&
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METODO PER IMPARARE A BALLARE LA POLKA

Si disegnino sul pavimento alcune Chiavi del ritmo, con la dispo-
sizione di passi stabilira dall'apposito grafico.

Prima prova: il ballerino si pone al limitare del grafico, mani sui
fianchi, ginocchi piegati: inizia con un passo del piede destro in diago-
nale a destra e ad arco (dal basso in alto come per scavalcare un ostacolo),
segue un passetto a striscio del piede sinistro che si unisce al destro,
il destro si sposta sulla stessa diagonale con un passetto a striscio (due
tempi); il piede sinistro con un largo passo ad arco sposta la diagonale
dall'altro lato, segue un passo laterale a striscio del piede destro che si
unisce al sinistro, il piede sinistro compie un passefto 3 striscio sulla
stessa direzione {2 tempi); si continua con Ja su accennata disposizione
di passi e movimenti ripetendo la prova fino a raggiungere una certa
facilitd nell'esecuzione.

Seconda prova: il ballerino si pone al limitare del grafico, mani sui
fanchi, ginocchi leggermente piegati: inizia con un ampio passo del
piede destro ad arco in diagonale a destra (un tempo), il piede sinistro,
con un passetto a striscio si porta vicino al destro, il piede destro ra-
pidamente fa un passetto a striscio sulla stessa direzione, {2 tempi); il piede
sinistro, con un ampio passo ad arco e in curva; sposta la coppia in dis-
gonale opposta sul lato sinistro, il piede destro, con un passetlo 3 stri-
scio si posa accanto al sinistro, il quale rapido compie un passetto @
striscio sulla direzione stessa (2 tempi); si confinua la prova con la di-
sposizione di passi € movimenti su descritti, usando in un primo tempo il
grafico, poi senza di esso, ma con lo sguardo volto in alte; la prova va ri-
petuta finché non si & raggiunto una cerfa facilita nell’esecuzione.

Terza prova: il ballerino accompagnato da musica fono-riprodotta,
scegliendo un motivo andante, consigliamo: « Balliamo la Polka » o Sue-
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na la fisarmonica », inizia con la chiave del ritmo su desritta, eseguita
una volta sul lato destro e una sul lato sinistro. L'esercizio per rigirarsi
completamente, viene eseguito tenendo fra le mani un oggetto che possa
addattarsi allo scopo.

In seguito si fa coppia con una dama che conosca la chiave del rit-
mo. La dama per apprendere, usa dello stesso insegnamento stabilito per
i cavaliere, iniziando con il piede opposto a quello citato, perché essa
si sposta in dietro; per rigirarsi, la dama compie gli stessi passi e movi-
menti indicati per il cavaliere, che ricordano un poco il valzer viennese.

Anche in questo ballo il cavaliere deve fare uso con forza della mano
destra per facilitare la dama a sollevarsi nel compiere il primo passo della

+ chiave del ritmo. . o

La passeggiata puo essere intercalata con la caratteristica galoppata
di fianco in avanti, al termine dello spazio, la coppia .compie una specie
di frenata, per ripeterla in direzione opposta.

La galoppata si esegue con piccoli passetti che rassomigliano ai due
péssetti del secondo tempo della chiave del ritmo. :

L'inizio della galoppata ¢ preceduta dall'inclinazione dei corpi sul
per poi rovesciare l'inclinazione dei corpi e iniziare la galoppata sul-

fianco, come per iniziare una curva; larresto avviene per una frenata,
la direzione opposta, al termine della quale si riprende la passeggiata
con Ja Chiave del ritme sulla direzione del ballo.

. [Figurazione di origine Piemontese, che ricorda
) il salteliare del grillo sulla destra e viceverso.
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Le raffigurazioni dei balli, (esclusi
il Caracol e il Tumbra), sono spie-
gate nel precedente volume:

” |1 ballo coi ritmi del Jazz "
inclusi 50 giuochi di societd.

Coppia ollacciata sui fianchi, per fi-
gurazioni nel Sinco- Swing e nel Sam-
ba (piccolissimo).
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ORIGINE E TECNICA DELLA RUMBA

La Rumba ¢ originaria del Cile e l'ideatore si ¢ ispirato al modo
di correre di un insetto, il quale, ad intervalli, si ferma di scatto alzando
la testa; poi riprende la corsa su di una linea retta alternando l'alzafe
della testa, con la descrizione di successive spirali.

Questo ballo incontrd a Cuba tale successo, da divenire il ballo
nazionale; successo peré dovuto, in gran parte, al motivo — La Paloma —
conosciuto poi in tutto il mondo. In seguito ha subito diverse irasforma-
zioni. 4

La sua apparizione in Europa avvenne durante la prima guerra
mondiale e fu molto apprezzato sui palcoscenici, ed anche in diversi
films, dei quali uno interpretato dal noto attore George Raft; comunque
nelle sale da ballo, si ballava tranquillamente la Rumba con i passi del
Fox-trot. :

Nel 1937, registi americani passarono diversi mesi a Cuba per stu-
digre il ritmo della Rumba, onde renderlo pite accessibile alla sensibilita
dei ballerini ma il fasco fu solenne, perché la base ritmica di un ballo
non pud essere modificata, specie se proviene dalla natura animale.

Dopo la seconda guerra mondiale & stata Vorchestra di Cugat, che
ha tentato di rialzarne le sorti, durante la competizione a base di note
fra Hio e Avana, ma la Bumba dovette soccombere al Samba.

Molti sono i motivi di Rumba annoverati fra quelli senza tramonto;
percio riteniamo che la Rumba tormera a trionfare perché il suo ritme
¢ puro. (1)

(1) Per televisione il 27 Febbraio 1958 ore 22,15, & stato (rasmesso un
« Campionato Furopeo» di balli di societd dalla citth di Torino.

Una cosa & nostro dovere precisare: quando I'annunciatrice ha comunicato che
le coppie si sarebbero cimentate in una ‘kumba, l'orchestra ha suonato il motive
di Beguine «Son tre palabras...». Ogni commeato & superfluo.
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I quattro passi su 3 tempi che compongono
la Chiave del ritmo della Rumba.

SIGLA ITALIANA
VV.VY,

SIGLE FRANCAISE
chiave del ritmo V.YV chiove del ritmo

GIGLE DENTFCK
5.5.5.8.

ABBREVATION ENGLISH
Q.2.Q.Q, '

SIGLE ESPANOLA
V.V.V.V.

1 particolari della SIGLA, e la pcisizlone dinlzlo del bollo
sono indicati nel FOX-SLOW. -
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METODO PER IMPARARE A BAI.J.ARE LA RUMBA

Si disegning sul pawmento alcune Chlavt del ritmo, con la eh
spesizione di passi stabilita dall’apposito graﬁcu, il ballerino si pone al
limitare del grafico,. mani sui ﬁanchl, gmocchl leggermcnte p1egan
inizia con un passo in avanti del piede destro, il piede sinistro sorpassa
il destro, il piede destro sorpassa il sinistro, il sinistro si ferma a hance
del destro, posando la sola punta, tollone soﬂevato, (Tre, tempi), passo
del piede sinistro in avanti, il piede destro sorpassa i 11 smlstro, il sinistro
sorpassa il destro,. il destro si ferma a fianco. del siniistro, posando so-
lo la punta, (tre templ), si continua per il resto del grafico, poi si ri-
pete la prova onde raggiungere una discreta facilita nell’esecuzione.

IT prova: il ballering si pone al limitare del gl:aﬁr:o, mani sui fianchi,
ginocchi leggermente piegati; passo in avanti del piede destro posando
la pianta, il piede sinistro sorpassa il destro _posando_la’ pianta, il piede
destro sorpassa. :l_suuﬁ;g_pmgpdc la_pranta, il peso del] corpo a .perpen-
dicolo sul piede destro fa aderire il tallone al pavimento, il piede sinistro
si poria parallelo al destro fermandosi di ‘scatto e posando la  punia,
seguito dal movimento all'indietro della testa, (tre tempi); Chiave del rit-
mo; la successiva Chiave del ritmo si iniza con il passo del piede sinistro,
il piede destro sorpassa il sinistro, il piede sinistro sorpassa il piede destro,
il piede destro si sposta parallelo al sinitro, posando la sola punta, con-
temporaneamente il capo di entrambi i ballerini si sposta all'indietro;
si continua con la suddetta disposizione di passi € movimenti per tutto
il resto del grafico, poi si ripete la prova fino a raggiungere una discreta
facilith nell’esecuzione. In seguito ci si fa accompagnare da musica fono-
riprodotta, scegliendo un motive di Rumba Cubana, consigliabile: —
The peanut vender — il venditore di noccioline — Disco Odeon n. 2402 A.
2402 A.
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Una simpatica variazione ¢ la seguente: (i passi vengono compiuti di
fianco); il cavaliere, inizia una grande spirale, con un passo laterale del
piede destro, il piede sinistro con un largo passo ad arco, sorpassa il
destro facendo roteare il corpo, il piede destro si unisce al sinistro; (Tre
tempi), il piede sinistro compie un passo laterale, il piede destro, con un
largo passo in curva all'indietro fa roteare il corpo, posandosi lateral-
mente, il piede sinistro si unisce al destro, (tre tempi); si continua con
la suddetta disposizione di passi e movimenti, descrivendo una grande
spirale, le cui spire, gradualmente, si rimpiccioliscono fino ad eseguirsi
nel minimo spazio, (le spalle assecondano la roteazione); i passi, da larghi
all'inizio, si accorciano man mano che la spirale si restringe sino ad ese-
guire un ovale con piccoli passetti assecondati dal roteare delle spalle
e delle anche, (roteazione che ricorda la danza del ventre); dalla piccola
spirale, si riprende la passeggiata sulla direzione del ballo, iniziandola col
passo del piede destro, il sinistro sorpassa il destro, il destro sorpassa il
sinistro, il sinistro si ferma a fianco del destro posando la sola punta,
movimento del capo all'indietro di entrambi i ballerini, (tre tempi);
si continua la passeggiata con la Chiave del ritmo.

La dama, per apprendere, compie gli stessi passi indicati per il ca-
valiere, ma dovendosi ella spostarsi all'indietro, inizia col piede opposto
a quello citato, servendosi dell’apposito grafico.

La roteazione della coppia per formare la grande spirale viene ese-
guita dai ballerini con i corpi distanziati all'inizio, per poi avvicinarsi
man mano che le spire rimpiccioliscono.

Il 4 movimento della Chave del Ritmo, quando il piede si posa
parallelo al destro, ¢ a Swing sincopate, come pure lo spostamento del
capo all'indietro.
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Neila musica leggera antica, i balli
su 3/4 vanno annoverati fra quelli su 6/8,
perché il piede che inizia la cadenza sul pri-
mo tempo, deve attendere 6 tempi per ri-
petere la cadenza; percié se si vuole un
ordine geometrico armonico, non si deve
fissare un motivo su 3/4, ma bensi 6/8;
in modo che la cadenza sul primo tempo
fatta dal piede destro nel Valzer viennese
e nel Valzer inglese, e dal sinistro nella
Mazurka, deve risultare pid marcata, della
cadenza fatta dall’altro piede sul 4° tempo.

L’ intreccio dei piedi si
effettua nel Sinco-Swing
nel Calypso, nella Ma-
surka, nel Caracol, ma
con diverse espressioni,
ognuna delle quall deve |
essere in sincronia col
ritmo di ciascun ballo.
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ORIGINE E TECNICA DELLA CONGA

La Conga ha ottenutc @ Cuba un grande successo fra la popolazione
di colore di tutta Visola, e viene ballata in circoli o a fla indiana.

In seguito, con una semplice modifica, ¢ stata inserita fra i balle
a caratiere internazionale, oltrepassando i confini cubani e irradiando
in tutto il mondo; ma non ha mai ottenuto un vero successo, per man-
canza di una fonte di motivi melodici.

Ura viene ballata di rado, come hallo descrittivo, dove i ballerini,
m fila ndana, raffigurano il muoversi sinuoso del serpente; questa
descrizione si pud identificare mel tipico correre dello scarafaggio, dal
quale ha avito origine.

La Conga e la Rumba, sono le danze che hanno falto conoscere
in tutio 1l mondo il sentimento ritmico del popolo cubano.

Posizione, per il saltello all'in-
dietro della coppia, durante
lo posseggiota nelle Conga.
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I quatiro passi su 3 tempi, che compongono
la Chiave del ritmo della Conga.

SIGLA ITALIANA
VNN

chiove del ritmo SIGLE FRANCAISE chiave .del ritmo

YV VN

GIGLE DENTFCK
4 5.5 8.5
w4 ABBREVATION ENGLISH

Q.Q.Q.Q

SIGLE ESPANOLA
V.V,

[ particolari della SIGLA, e la posizione d'inizic del ballo sono
indicati nel FOX-SLOW.
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METODO PER IMPARARE A BALLARE LA CONGA

Si disegnino sul pavimento alcune Chiavi del ritmo, con la dispe-
sizione di passi stabilita dall'apposito grafico, ripetendola alcune volte.

Prima prova: il ballerino si pone al limitare del grafico, mani sai
fianchi, ginocchi leggermente piegati; passo in avanti del piede destro,
il piede sinistro sorpassa il destro, il destro sorpassa il sinistro, il sinistro
si porta parallelo al destro, senza posarsi, compie un passo orizzontale di
scatto, posando la punta del piede a circa 50 cm. dal destro, agevolato
dal movimento a cemiera del ginocchio destro (tre tempi), il piede si-
nistro fa un passo avanti, il piede destro sorpassa il sinistro, il piede
sinistro sorpassa il destro, il destro si porta parallelo al sinistro e senza
posarsi, fa un movimento orizzontale di scatto posando la punta del
piede a circa 50 cm. dal sinistro (tre tempi), il ginocchio sinistro, con mo-
vimento a cerniera agevola lo scatto; si continua per tutto il grafico, per
poi ripetere la prova una decina di volte.

Seconda prova: il ballerino si pone al limitare del grafico, accom-
pagnato da musica fono-riprodotta, scegliendo un motivo di Conga, con-
sigliabile < Havana is calling me » Disco Decca n. 2068 B... Si ripete
la prova precedente, servendosi del grafico, poi senza di esso, con lo
sguardo volto verso l'alto. -

Appena in possesso di una certa facilith nell'esecuzione dei movi-
menti, si fa coppia con una dama, la quale per apprendere, usa degli
stessi insegnamenti dati per il cavaliere, e compie gli stessi movimenti,
qualora essa partecipi al ballo in fila indiana, dove i ballerini sono con-
giunti dalle mani posate sulle spalle, o sui fianchi della persona che sta
avanti; mentre se ella balla in coppia con il cavaliere, deve attenersi
alle disposizioni indicate per il cavaliere, iniziando perd col piede oppeste
a quello citato.
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Una ﬁgurazione simpatica, per generare a]legria nei componenti
della colonna, ¢ la seguente: allorche i ballerini hanno eseguito 4 Chiavi
del ritmo e cioé quando il piede sinistro si trova spostato all'infuori, i
componenti della colonna si fermano, pausa; il piede sinistro, con un
movimento orizzontale, si unisce al destro, pausa; saltello all'indietro a
piedi pari di tutti i componenti della colonna, pausa; si riprende la pas-
seggiata a serpentina, iniziandola col passo del piede destro in avanii,
e dopo 4 Chiavi del ritmo, si ripete la figurazione del saltello all'indietro.

Classica posizione di bollo del-

lo coppia, che si presta per.
i primi quatiro movimenti su 3
tempi nella Raspa.
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Non & importante quello che un bal-
lerino fa nel ballo, ma come lo fa; e
cid lo si deve all’espressione del mo-
vimento che risulta dalla sensibilita
musicale del motivo, i
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E Eéslzfone ._di partenza per com-
i . more il primo passo nella Polka.
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ORIGINE E TECNICA DEL CHARLESTON

Questo ballo ha preso il nome dalla citta omonime lella Caroling
del Sud. 1l suo ritmo si collega al rag-time, che significa tempo strappato,
dove predomina lo Swing, dando inizio all'era del ritmo sincopato.

Fu wmtrodotto a New York dalle signore Miller e Liles nella loro
commedia musicale « Rumin Will »; in seguito ha percorso il paese, @
ovungue bianchi e negri, nei caffé, nelle sale da ballo, e in casa, con-
sideravano come successo poter eseguire il Charleston,

Tali signore quando introdussero il Charleston nella loro commedia
non contarono interamente sull'orchestra (uno straordinario complesso
jazz) per l'accompagnamento, ma una grande parie della compagnia com-
pletava il nitmo con la battuta dei piedi e delle mani. Leffeito fu elet-
trizzante e contagioso.

Alla sua prima apparizione in Europa, incontro difficolta, dovute
queste alla mancanza della chiave del ritmo per la passeggiata, onde
usufruire dello spazio nmecessario sulla direzione del ballo per non in-
tralciare le altre coppie. '

Dopo una stasi di circa 20 anni, si tentd di riesumare il Charleston ;
ma anche questo tentativo falli; e cid perché gli stessi maesiri di ballo,
che al termine del loro congresso si erano assunti il compito di rilanciare
il Charleston, non hanno pensaio a stabilire la Chiave del ritmo per la
passeggiata e trovare nuovi motivi di interesse popolare.

Includiamo il Charleston nel nosiro trattato, perché é uno dei pochi
balli che si presta ad essere eseguito anche da soli, & pud interessare alla
moda delle sottane corte.

La passeggiata di questo ballo ricorda il muoversi del coccodrillo, dela
salamandra e di tutti i retili a 4 piedi. :
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I due passi su 2 tempi per la passeggiata, e i quatiro
passi su 4 tempi per la chiave del ritmo del Charleston

-

SIGLA ITALIANA
V.V. 2 tempi e 4 V.V.V.V.

SIGLE FRANCAISE
V.V.2 temps et 3 V.V.V.V,

GIGLE DENTFCK
5.5.:2 tempi e 3 S.5.585. :

chiave del ritino ABBREVATION ENGLISH chiave del ritmo

Q.Q. 2 times e 3 Q.Q.0.Q.
SIGLE ESPANOLA

‘V.V. 2 tlempos -3 VLY.V, ¢

@as seggiala’

10

. L ]

I particolari della SIGLA, e la poé'izi;:ine d'inizié'del ballo son§
indicati nel FOX-SLOW. '
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METODO PER IMPARARE A BALLARE 1L CHARLESTON

Si disegnino sul pavimente alcune Chiavi del ritmo, con la disposi-
zione dei passi stabilita dall’apposito grafico. '

Prima prova: il ballerino si pone al limitare del grafico, mani sui
fianchi, ginocchi leggermente piegati: passo in avanti del piede destro
con movimento ad arco, assecondato dal divaricare di entrambi ¥ talloni
che si raddrizzano, quando il piede destro si posa sull'impronta; il piede
sinistro, previo divaricamento dei talloni, sorpassa il piede destro posande
la pianta sull'impronta, accompagnato dal convergere dei talloni; si
continua Ja passeggiata con la suddetta disposizione di movimenti, per poi
ripetere la prova finché non si e raggiunta una discreta sicurezza nel-
I'esecuzione. - ; ;

Indi si prova senza l'uso del grafico: ginocchi piegati, mani sui
fianchi, posizione dei piedi, pari: si solleva ad arco il piede destro, (fo-
vorito dal divaricare dei talloni e dal convergere dei ginocchi), per circa
20 cm. in direzione orizzontale, poi con movimento inverso ritorna a pe-
sarsi vicino al sinistro (un tempo), il piede sinistro si solleva ad arco sul
lato sinistro, i talloni divergono, favoriti dal convergere dei ginocchi, poi
con movimento inverso torna a posarsi a lato del destro (talloni e ginoc-
chi tornano nella posizione iniziale, un tempo). Si continua con questa
disposizione di passi e movimenti, finché non si e raggiunta una certa
sicurezza nell’esecuzione; poi si eseguono due movimenti consecutivi col
piede destro sul lato destro, seguiti da due movimenti consecutivi del
piede sinistro sul lato sinistro.

Prestare attenzione nel sollevare il piede, che il movimento venga
eseguito con la forza del tallone.

Se nell’esecuzione della suddetta prova, si dovesse incontrare diffi-
colta, anzicheé tenere le mani sui fianchi, & consigliabile appoggiarle sulle
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schienile di una sedia, oppure sul limitare di un tavolo, Favorendo cosi
I'equilibrio del corpo e lo slittamento del piede che rimane aderente
al pavimento.

Altra prova: il ballerino si pone al limitare del secondo grafico; inizie
con un passo ad arco del piede destro in avanti, posando la punta, asse-
condato dal divaricamento dei talloni, ¢ convergere dei ginocchi, (il
sussulto del corpo ¢ dovuto al posarsi del tallone del piede sul quale &
a piombo il peso del corpo, assecondato dallo stesso movimento delle
spalle, (un tempo); il piede destro, con movimento inverso, ritorna al
punto di partenza, accompagnato dal divergere dei talloni, convergere
dei ginocchi e sussultare del corpo (un tempo), il piede sinistro, con
un’espressione identica al primo passo, si sposta indietro posando la
punta, accompagnato dal divergere dei talloni, dal convergere dei ginoc-
chi e dal sussultare del corpo, (un tempo); il piede sinistro, con un mo-
vimento inverso al precedente, ritorna al punto di partenza accompagnato
dal divergere dei talloni, convergere dei ginocchi e dal sussultare delle
spalle (un tempo). Raggiunta una certa disinvoltura nell’esecuzione di
queste prove, ci si fa accompagnare da musica fonoriprodotta, consiglia-
bile il motivo — Lola, Disco Cetra n. 156 M. N.

In seguito si fa coppia con una dama, la quale, per apprendere, com-
pie gli stessi passi e movimenti stabiliti per il cavaliere, iniziando col
piede opposto a quello citato, allorche si sposta all'indietro per la pas-
seggiata; per le figure sul posto, la disposizione dei movimenti & iden-
tica a quella citata per il cavaliere.

Non ci si deve scoraggiare se si incontrano difficolty nel Fare sussul-
tare il corpo, perche il movimento nasce istintivamente dal posarsi del
tallone. Altre figurazioni si possono ottenere spostandosi sia sul lato de-
stro che sul lato sinistro, come con passi aerei avanti-indietro.
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Made di sollevare il piede per ese-
quire | 8 colpetti nel Cia Cia = Cig,
onde evitare che il ballo perda lo
suo estetica e la sua armonia.

Posizione di stile, per la posseggiata
di fianco, comune nei balll Roctime.
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ORIGINE E TECNICA DELLA RASPA

La Raspa é originaria ddl Canada, i passi della Chiave del ritmo ri-
cordano, il razzolare della gallina in cerca di becchime, ed il suo na
turale soffermarsi ad ntervalli per raspare il terreno con le zampe, poi
raccogliere con il becco le sostanze che inmteressano.

In America questo ballo fu lanciato da un noto maestro Arthur Mur-
ray (') che possiede scuole di ballo in tutia I'Unione. Comunemene la

Haspa viene hallata con salielli che ricordano da vicino la Tarantella, per

dendo cosi ogni riferimento alla sua origine. E' un ballo brillante e si
presta a generare buon umore fra i partecipanti.

(1) Arthur Murray dichiara che per imparare il tango occorrone 3 cose; vei,

il vostro astruttore ¢ il vostro libretto in banca. Il suo complesso di scuole ghi

rende annualmente 65.000.000 di dollari, (circa 40 miliardi di lire): e

. La pubblicitA fatta sui giornali dagli studi Murray dice cosi: «Jou meer

people» cke significa (farcte delle conoscenze), infatti lo scopo della maggioranas
di coloro che si recano in questi studi, & di fare delle conoscenze.
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Il ballerino sincronizza il ritmo dei balli
jazz con passi lunghi e corti, lenti e veloci,
intercalati da pause, il cui numero di passi
& sempre superiore al numero dei tempi
richiesto dalla legge del ritmo.

Due soltelli su un piede,
mentre l'cltro si trova
in posizione aerea, per
eseguire la posseggio-
ta di fianco nel Somba.
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Esercizio per imparare a ballare
ii CHARLESTON

Il sollevamento del piede, deriva da
un movimento la cui ozione interessa
i nervi motore del tallone.

Lo slittamento della pianta del piede
che rimane sul pavimento, deve miua-
versifallorché l'altro piede si solleva,
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I sei passi su 6 tempi che compongono
la Chiave del ritmo della Raspa.

SIGLA ITALIANA
LAA'S
SIGLE FRANCAISE
LA'R'R
GIGLE DENTFCK
5.5,

ABBREVATION ENGLISH
chiave del ritmo Q.Q.0. chiave del ritmo

SIGLE ESPANOLA
VAAS

1 particolari della SIGLA, e la posizione d'inizio del ballo soneo
indicati nel FOX-SLOW.
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METODO PER IMPARARE A BALLARE LA RASPA

Si disegnino sul pavimento alcune Chiavi del ritmo, con la dispo-
sizione di passi stabilita dall’apposito grafico.

Prima prova: il ballerino si pone al limitare del grafico, mani sui
fianchi, ginocchi leggermente piegati: passo del piede destro, il sinistro
sorpassa il destro, il destro avanza di mezzo passo posandosi parallelo
al sinistro 3 tempi), inizio del razzolare & dovuto al piede destro, seguito
al sinistro (3 tempi), 'inizio del razzolare ¢ dovuto al piede destro, seguite
piede destro, il sinistro sorpassa il destro, il destro si posa a lato del sinistro,
pausa (3 tempi); inizio del razzolare del piede desiro, ecc.

Si ripete sulla colonna del grafico il tutto per una decina di volte.

Seconda prova: il ballerino si pone al limitare del grafico, mani sui
fianchi, ginocchi piegati; passo del piede destro in avanti, il piede sini-
stro sorpassa il destro, il piede destro si posa accanto al sinistro, pausa (3
tempi); inizio del razzolare del piede destro; durante il quale il corpn
palleggia a destra e a sinistra, i talloni rimangono sollevati per tutto il razzo-

lare; si ripete la prova una decina di volte, senza l'ausilio del grafico e te-

nendo lo sguardo verso I'alto. Poi ci si fa accompagnare da musica fono-ri
prodotta, consigliamo: « The mexican shuffle », disco Columbia C Q. 1905.

In seguito si fa coppia con una dama, la quale, per apprendere,
usa degl stessi insegnamenti impartiti al cavaliere, ma dovendo essa pas-
seggiare all’indietro, inizia.col piede opposto a quello citato.

1l razzolare pud venire eseguito sia in coppia, comunemente allac-
ciati, oppure allacciati con le mani, o con le mani sui fianchi di ognune
dei ballerini; alternando al raspare i 3 passi in avanti, o il battere delle
mani in opposizione fra loro; alla fine del motivo di Raspa, il ballerino
incrocia il suo braccio destro con il braccio della dama, iniziando il ro-
teace attorno ad un centro costituito dal piegamento dei gomiti, i piedi

159



si sorpassano con piccoli passi maolleggiati descrivendo un circolo; la
espressione dei passi ¢ d’allegria, la mano sinistra di entrambi i balle-
rini viene tenuta sul fianco, oppure alzata all’altezza della testa a guisa
di bandiera, con il palmo voltato in avanti; a metd del motivo, che &
composto di 12 tempi, i ballerini invertono il roteare, allacciandosi con
il braccio sinistro,

Per tornare al motivo di Raspa, la coppia ritorna di fronte con un
semplice spostamento del corpo nell’unire i piedi al termine del motivo.

Stile della coppia all’inizio dello
posseggiata sulla direzione di
cioscun ballo.
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Stile della coppia durante la roteazione,
il cul perno & costituito dalle mani allacciate

Il passaggio sul laio
inverso avviene alla
terza Chiave del ritmo

Esercizio necessoric ad invertire, du-
rante la terza chiove del ritmo, lo
passeggiata ad entrambi | ballerini
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ORIGINE

CARACOL

TECNICA della passeggista

ORIGINE E TECNICA DEL CARACOL

Il Caracol é un mollusco che vive nell'Africa del Nord, paragona-
bile alla nosira lumaca, differisce da questa per la forma a spirale della
su conchiglia, che a volte é girata a destra, a volte a sinistra.

Il ballo ¢é stato ideato sui movimenti di questo mollusco, esso ricor-
da un po' il minueto, ma pud essere ballato come tutti gli altri balli

‘di societd. Originario dell'Africa del Nord, fu lanciato in Europa dai

francesi, fece la sua prima apparizione a Parigi, dopo lultima guerra.

La musica descrive ritmicamente il muoversi del mollusco che, uscen-
do dalla conchiglia, procede slittando su uno strato oleoso, che egli stes-
so produce, con movimenti lenti e veloci, arrestandosi di tanto in tanto
come per precauzione, volgendo la parte anteriore, alla sommita della
quale stanno le due cornette visive, (occhi), a sinistra e a destra, come
per assicurarsi della possibilita di proseguire la marcia; allorche nel suo
camming locca un ostacolo, com movimento semicircolare rientra nella
conchiglia che trascina sul dorso. Il caracollare della conchiglia, duranie
lo spostamento del mollusco, figura nell'inciso del ballo, assumendo un
diversivo ritmico importante.
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I cinque passi su 4 tempi che compongono
la Chiave del ritmo del Caracol.

SIGLA ITALIANA
L VYN

SIGLE FRANCAISE

chiave del ritmo L MUV, chiave del ritmo

GIGLE DENTFCK
LES SS

ABSREVATION ENGLISH
ss.QaaQaQ

SIGLE ESPANOLA
PPN MM

I particolari della SIGLA, e la posizione d'inizio del ballo sono
indicati nel FOX-SLOW.
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METODO PER IMPARARE A BALLARE IL CARACOL

Si disegnino sul pavimento le impronte dei propri piedi, con la di-
sposizione del grafico a raggiera, che ricorda il mollusco quando rientra
nella conchiglia, riproducendolo in un punto favorevole della stanza.

Si inizia la prova della raggiera, posando i piedi sulle relative im-
pronte base: il piede sinistro fa un passo laterale ad arco indietro, il
piede destro sorpassa in avanti il sinistro facendo girare il corpo, il si-
nistro a sua volta sorpassa indietro il destro, indi il destro torna a sor-
passare il sinistro, il quale si unisce al destro (5 passi) 4 tempi.

Appena raggiunta una certa facilith nell’esecuzione si passa alla
passegiata sul grafico, riprodotto con il sistema usato per il fox-trot.

Il ballering si pone al limitare del grafico, mani sui fanchi: inizia
con un passo lungo e strisciato del piede destro, il piede sinistro, con
un passo ad espressione uguale, sorpassa il destro, seguono tre passetti
iniziati dal piede destro che sorpassa il sinistro, il sinistro sorpassa il de-
stro, il quale torna a sorpassare il sinistro, che posa solo la pianta a
fianco del destro; il tutto si ripete fino a raggiungere una discreta faci-
lita nell’esecuzione. Poi ci si fa accompagnare da una persona che ese-
gue la Chiave del ritmo, battendo le mani ad una velocitd di 60 colpi
al minuto primo, aumentandola gradatamente fino a raggiungere 72
colpi al minuto primo, accompagnandone il battere con la voce nella
seguente disposizione: 1..2...1.234. - 1.2...1.234. ecc.

Raggiunta una certa facilitd nell’esecuzione, ci si fa accompagnare
de musica fonoriprodotta, consigliamo il motivo «Il Caracol », disco
Cetra D.C. 5121; iniziando la passeggiata per una durata di 12 tempi,
all'inizio del 13° tempo, il ballerino abbandona la dama, indirizzandola
con la mano destra a compiere il giro, mentre egli lo inizia come stabili-
lita nell'apposito grafico.
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La dama per apprendere, usa degli stessi insegnamenti impartiti al
cavaliere, iniziando col piede opposto a quello citato, in quanto si spo-
sta all'indietro. Per l'altro motivo, — Lo speciale — la coppia lo sin-
cronizza con due distinti movimenti, uno a guisa di sciare, che raffigu-
ra la marcia della lumaca e I'altro sul posto, che riproduce il caracolla-
re della conchiglia.

Il cavaliere inizia con un passo del piede sinistro in avanti, il pie-
de destro sorpassa il sinistro (due tempi), il sinistro si ricongiunge al de-
stro e nel posarsi a terra, batte la pianta iniziando il caracollare, e cioé:
il piede destro si solleva per posarsi allo stesso posto molleggiando sulla
pianta, il sinistro si solleva, posandosi allo stesso posto, molleggiando sul-

Stile della coppia nei balii lenti.
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la pianta (due tempi): le spalle, con bilanciamento in opposizione ai pie-
di. sincronizzano i movimenti; il cavaliere riprende la passéggiata con
un passo slittato del piede destro, il piede sinistro sorpassa il destro (due
tempi); il sinistro si porta pari al destro e nel posarsi inizia il caracol-
lare gia descritto (due tempi); la seconda metd del motivo & riservato
ad un continuo caracollare sul posto, finendo con un piccolo stop.

Si riprende la passeggiata gia descritta all'inizio ripetendo la dispo-
sizione dei passi e movimenti gia stabiliti.

La coppia duran-
te il rigirarsi che
raffigura il mol-
lusco allorché ri-
entra nella con-
chiglia.

167



Il cavaliere abbandona la dama
sciogliendo 'allacclamento del-
la mano sinistra; inizia la rotea=
zione all'indietro riallaccian-
dosi alla dama dopo 5 passi.
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ORIGINE E TECNICA DEL TUMBRA

In un primo tempo il Tumbra era una specie di tango, in seguito
ha subito modifiche ritmiche sostanziali; all'origine gli indigeni lo usa-
vano per festeggiare le nascite. Nel 1954, con una appropriata trasfor-
mazione, é stato lanciato come ballo di societa a carattere intermazionale.

La sua musica, basata sui tamburi e tipici strumenti non a fiato, tra-
sporia l'ascoltatove da Cuba all'antica Persia, con un passaggio di me-
lodie veramente affascinanti; il Tumbra, il Caracol éd il Calypso, kdea-
lizzano l'esecuzione del ballo su un concetto psico - geometrico - matema-
tico, basato sul godimento dello spirito, indipendentemente dall'eta.

Il Tumbra ricorda anche qualche figura di quei balli dell’800, che
si basavano su di una concezione di delicata sensibilita, che si distacca
sugli attuali metodi in uso nelle sale da ballo: esso fa rivedere moderna-
mente cio che di bello ottocento ci ha dato.

Cio ha una fondamentale importanza per valorizzare maggiormente
il ballo come divertimento sano ed onesto, opponendosi a principi sen-
sitivi di pessima conto,
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I due passi orizzontali e i tre passi sulla direzione del
ballo che compongono la Chiave del ritmo del Tumbra

chiave del ritmo chiave de! ritmo

SIGLA ITALIANA
V.V.L

SIGLE FRANCAISE
V.V.L

GIGLE DENTFCK
5.5 L

ABBREVATION ENGLISH
Q. Q.s.

SIGLE ESPANOLA
VNP

I particclari della SIGLA, e la posizione d'inizio del ballo sono
indicati nel FOX-SLOW.
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METODO PER IMPARARE A BALLARE IL TUMBRA

Si disegnino sul pavimento alcune Chiavi del ritmo, con la dispo-
sizione di passi stabilita dall’apposito grahco. .

Prima prova: il ballerino si pone al limitare del grafico, mani sui
fianchi, ginocchi piegati: inizia la prova posando con precisione i piedi
sulle impronte, il piede destro, con spostamento laterale, si avvicina al
sinistro sino a toccarlo, poi senza posarsi, torna al posto di partenza; il
piede sinistro compie un movimento analogo, e cio® si ayvicina al de-
stro senza toccare terra, poi ritorna al posto di partenza, il peso del cor-
po segue lo spostamento dei piedi con un bilanciamento. Si ripetono i
movimenti per una decina di volte, che sono in relazione ai movimenti
iniziali del ballo; seguono tre passi avanti iniziati dal piede destro, dei
quali due veloci e uno lento, pausa; si continua con questa passeggiata
a serpentina, poi si ritorna al passo ondeggiato sopra descritto.

Seconda prova: il ballerino si pone sulle impronte all'inizio del gra-

fico, accompagnato da una persona che batta le mani con la seguente di-
sposizione di colpi: 1.23.4.. 1.234.. 1234. (8 tempi di inizio), la

velocita & di 68 tempi al minuto primo, segue: 1.2.3.... ripetuto per l'in-
tero grafico. Si ritorna all'inizio del grafico, ripetendolo finché non si &
raggiunta una certa facilitd nell’esecuzione. In seguito ci si fa accompa-
gnare da musica fono-riprodotta, consigliabile il disco Columbia C.Q.

m. 2721 « Tumbra », servendosi in un primo tempo del grafico, poi sen-

za di esso ed infine si fa coppia con una dama, la quale, per appren-

dere, usa gli stessi insegnamenti indicati per il cavaliere, iniziando perd
con il piede opposto a quello citato, in quanto essa cammina all’indie-

tro, percid si serve dell’apposito grafico stabilitc per la dama.
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Stile della coppia nella figurazione, che
ricorda il bimbo appoggiato sul braccio
destiro della mamma intenta a cullarlo
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I_l passaggio simultaneo dei ballerini sul
fianco opposto, ricorda la mamma che
passa il bimbo sull’'aliro braccio
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TECNICA DEI PASSI E VARIAZIONI DEL TUMBRA

Ia tecnica & data riferendosi ai piedi del cavaliere, resta inteso che
la dama deve muovere quelli opposti; quando la dama dovra muovere
anch’essa il piede citato, sard indicato di volta in volta.

La caratteristica dei passi per la passeggiata di questo ballo, ricorda
il muoversi in linea obliqua dei pattinatori e scattinatori.

La Chiave del ritmo ¢ basata su tre movimenti e una pausa cosi Ti-
prodotti: tre passetti della lunghezza di una scarpa, iniziando obliqua-
mente ora a destra, ora a sinistra. Inizio del ballo: il cavaliere e la dama
posti di fronte si allacciano nella comune maniera; si inizia con I'ondeg-
giamento dei piedi e del corpo sulla destra e sulla sinistra, poi viceversa;
il cavaliere solleva il piede sinistro facendolo avvicinare al desiro per poi
riportarlo al punto di partenza (2 tempi), segue lo spostamento laterale

del piede sinistro, fino a toccare l'altro piede, restando sollevato da terra
per poi ritornare al puno di partenza (2 tempi); il piede sinistro, a sua

volta, ripete i movimenti fatti precedentemente sollevandosi da terra di
pochi centimetri accostandosi al piede destro, poi, senza toccare terra, ri-
torna al punto di partenza (2 tempi), il corpo accompagna l'ondeggia-
mento dei piedi; segue la seconda battuta, durante la quale si ripeto-
no gli stessi movimenti che terminano col posassi del piede destro vicino
al sinistro.

Inizio della passeggiata; il piede sinistro fa un passo corto, obliquo
a sinistra, il piede destro compie un passo nella stessa direzione sorpas-
sando il piede sinistro, il piede sinistro compie un passo obliquo, rallen-
tando la velocita, pausa, (tre tempi), il piede destro, iniziando il passo
inverte la diagonale, il sinistrc sorpassa il destro sulla stessa direzione,
il piede destro, nel compiere il passo rallenta la velocitd, pausa, (tre
tempi), il piede sinistro, nel compiere il passo inverte la diagonale ecc.;
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si continua con la su descritta disposizione di passi e movimenti fino al
termine del motivo. E' bene terminare la parte del motivo a piedi pari,
per iniziare l'ondeggiamento riferito all'inizio.

Arrivati al termine della seconda parte musicale, si inizia «lo spe-
ciale », il cui ritmo risulta variato, percid offre Ia possibilita di includere
qualche figurazione; il piede destro si sposta lateralmente con un passo
molleggiato verso il sinistro, poi ritorna a posarsi al posto di prima senza
toccare terra, il piede sinistro si sposta verso il destro, e senza toccare
terra ritorna al punto di partenza; si ripetono i precedenti movimenti
(due tempi); segue una variazione sempre in direzione orizzontale da si-
nistra a destra; il piede destro, con un passo laterale, si sposta a destra,
il sinistro si posa accanto al destro; il piede destro si sposta nuovamente
a destra seguito dal piede sinistro che gli si posa accanto; il piede

Espressione della coppia nel Boogie-
Woogie prima della giravolta; e nel
Baion e nella Raspa.

Posizione di polleggiamento del cor-
po prima di iniziare la rovesciata
nel o Swing-Step.

©
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sinistro, con un passo laterale si sposta a sinistra, il piede destro si spo-
sta accanto al sinistro; il piede sinistro compie un altro passo orizzontale
a sinistra, il piede destro si avvicina al sinistro posandosi, (4 tempi); si
continua con questa disposizione fino alla fine dell'inciso, poi si ripren-
de la passeggiata in avanti, con un passo del piede sinistro obliquando
a destra ecc. Una variante (che ricorda il cullare di un bimbo fra le brac
cia della mamma), si ottiene rifacendo su 4 tempi i suddetti movimenti
sul fanco sinistro di ciascun ballerino in modo che la coppia si trova
allacciata con la mano destra posata sulla spalla sinistra dell'altro per
poi invertire la posizione. :

E' necessario terminare il ballo con i movimenti laterali descritti al-
I'inizio, partendo da sinisra a destra, e prestando attenzione a rallenta-
re i movimenti negli ultimi 4 tempi per lo stop finale.

Esercizio per mantenere elastiche le
parti del pledi, indispensabile alla
espressione del movimento.

Esercizio in coppia per ottenere di
incrociare i piedi con molleggio In-
dispensabile per ottenere l'armonia
nella raffiguraziona.
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Metodo di riprodurre la Chiave del ritmo ! Stile del ballerino per eseguire
sul pavimento, per apprendere i balli moderni la Chiave del ritmo sul grafico

Chiave del ritmo Chiave del ritmo del
della BEGUINE . VALZER INGLESE

|

‘ Accompagnare col balte-
| re delle mani l'esecuzione
‘ di ogni Chiave del ritmo
|

Posizione di stile per esercitar-
si ad eseguire con facilita lo
Swing.

Chiave del ritmo del FOX-TROT
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Stile della ballerina per eseguire
la Chiave dei ritmo sul grafico

Accompagnare con
il battere ritmico del-
le manl.

Esercizio per rendere indipendentl i piedi,
necessario per ballare il Charleston e tutti
quei balli nel quali occorre muovere lateral-

mente | piedi.
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QUADRIGLIA

Includiamo nella nostra raccolta di balli moderni a carattere inter-
nazionale un ballo della fine ottocento di origine francese, modificato per
la nostra epoca: la quadriglia, che pud venire eseguita particolarmente
in feste a carattere privato.

Fare attenzione che il numero delle coppie sia in rapporto allo spa-
zio: cioe se un lato della sala & lungo otto metri, & bene limitare il nu-
mero delle coppie a sei, e cosi per la lunghezza degli altri tre lati.

Il direttore di sala invita le coppie a scendere in pista: — Dame e
cavalieri in coppia per la quadriglial — Allorché i cavalieri passeggie-
ranno in pista, il direttore controllerd la distanza, che deve essere ugua-
le fra coppia e coppia, quindi inviterd l'orchestra ad iniziare la quadri-
glia al comando: Passeggiatal Segue: cavalieri lasciate la dama e date
il braccio alla dama avanti; cavalieri lasciate la dama ¢ sorpassate due da-
me in avanti, e cosi di seguito finche ogni cavaliere raggiunga la pro-
pria dama; poi € la volta delle dame che ripetono la figurazione; sor-
passano prima un cavaliere, poi due, poi tre, fino a raggiungere il proprio
cavaliere; segue: cavalieri dietro front, passeggiata fino a raggiungere la
propria dama, offrirle il braccio in posizione inversa e fare mezzo giro,
i cavalieri passano al posto delle dame, poi lasciano le dame e riprendono

" la passeggiata in senso opposto al precedente, fino a raggiungere di nuovo

la dama, dandole il braccio e facendo un giro completo; segue: tutti fermil
Viso voltato verso il centro della sala, cavalieri un passo avanti e formare un
circolo allacciati per le mani, le dame a lora volta allacciate formano un
circolo all'esterno; segue: cavalieri girare a destra, dame girare a sinistra,
poi: dame e cavalieri al contrario; segue: tutti fermi: i cavalieri alzano le
mani allacciate formando degli archi, segue: dame passare la testa sotto
l'arco; segue: cavalieri abbassare le mani cingendo le dame alla cintura e
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girare a destra, poi: al contrario; segue: dame e cavalieri fermi: formare
un grande circolo; segue: girare a destra, poi: al contrario; tutti fermi;
segue: confusione! I cavalieri cercano la propria dama offrendole il braccio
per riprendere la quadriglia ai bordi della pista; segue: tutti fermi, dame
e cavalieri vjso a viso; poi: cavalieri riverenza alla dama; dame riverenza
ai cavalieri; segue: cavalieri, due passi indietro; (il primo cavaliere della
colonna fa coppia con la dama di fronte e ballerd velocemente all’interno
delle due file fino a raggiungere l'estremita per poi mettersi in fila); segue
la seconda coppia; ‘poi la terza; finché non hanno ballato tutte le coppie;
segue: passeggiata, la coppia capo-fila forma I'arco; la seconda coppia passa
sotto; poi si ferma formando I'arco e cosi finché tutte le coppie non hanno
formato l'arco; segue: galoppo sotto gli archi; I' ultima coppia inizia
passando sotto l'arca, cavaliere e dama allacciati, segue l'alira che si allaccia
alla prima e cosi via, in modo che terminato il passaggio sotto 1'ultimo arco,

Posizione di stile per sin-
cronizzare, col baltere delle
mani, il ritmo dslla Raspa.

L {8
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le coppie allacciate per le mani formano un circolo continuando il galoppo
saltellato ; segue: al contrario; poi: cavalieri in quadriglia, (i cavalieri con
la dama sotto braccio passeggiano); comando: croce a quaitro {le prime 4
coppie si spostano verso il centro della sala e formano una croce girando in-
torno ad un perno formato dal congiungersi della mano sinistra, braccio
teso di ogni cavaliere; successivamente altre 4 coppie formeranno un’altra
croce roteante vicino alla precedente in modo che la sala sia cosparsa di
croci roteanti; segue: grande raggiera, la prima croce si inserira nella se-
conda, indi la terza poi la quarta (se necessario i raggi saranno formati da
due o piu coppie); segue: dietro front per diversi giri, poi tutti fermi!
Dame e cavalieri: Quadriglia! (passeggiata); segue: dame e cavalieri for-
mare un circolo tenendosi per le mani; (un cavaliere si distacca dal circolo

Stile della coppia in
un’eccentrica figurazio-
ne di Tangeo.
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e si sposta al centro rimanendo fermo; segue: formare la corolla; il capo
fila del circolo comincia a girare cercando di non stringere la corolla; quando
tutte le coppie hanno formato la corolla; segue: sciogliere la corolla: il
cavaliere al centro abbuassa la testa e passando sotto gli archi ritorna al
margine della pista col viso rivolto verso la parete iniziando a girare forma
di nuove un circolo; segue: Quadriglia ai margini della pista; poi: tuiti
fermi; (la colonna viene divisa in quattro parti uguali) segue: formare
quattro circoli equidistanti; segue: cavalieri e dame viso a viso; segue:
cavalier tnerociate il braccio destro col destro della dama e fare un giro
completo; segue: dame e cavalieri, .carena all'inglese ; (i cavalieri passano
all’esterno, le dame allinterno, incrociando alternativamente il braccio de-
stro poi il sinistro; segue: al contrario; poi: raggiera; i cavalieri distendono
la mano sinistra al centro del circolo, con la mano destra cingono alla

Elegante posizione della coppia
allacciata con le man!, per le fi-
gurazioni nella Beguine e nel
Boogie=-Woogie.
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cintura la dama iniziando a roteare; comando: tutti fermi, formare i cir-
eoli; (il cavaliere piu alto di ogni circolo si pone al centro) allacciandosi
con la mano destra; segue: dame e cavalieri di ogni circolo roteare; segue:
confusione: dame e cavalieri formare un grande circolo; tutti fermi: dame
e cavalieri di Fronte; cavalieri date la mano destra alla vosira dama; rive-
senza; cavalieri pronti per la grande catena; segue: avanti, i cavalieri e
le dame si intrecciano sorpassandosi sul fianco destro, poi sul fianco si-
nistro, cosi I'allacciamento con le mani viene alternato; segue: tutti fermi.
Il direttore dividera la colonna in due parti uguali, ponendole una di
fronte all’altra, sui lati pin lunghi della sala, segue: dame e cavalieri viso
al centro della sala; riverenza al centro della sala; (le due colonne si
muovono contemporaneamente per incontrarsi al centro della sala e fare
la riverenza) segue: dame e cavalier: viso a viso; segue: giro di mano e
riverenza; poi: ballo finale della Quadriglia.

Posizione della coppia per la carat-
teristica figura del lancio del lazos
su quattro tempi; 1 tempo: la dama
si allontana dal cavaliere: 2 tempo
il cavaliere rimasto allacciato con
la mono destra si rigira su se stes-
so; 3 tempo: il cavaliere ritorna
nella precedete posizione; 4 tempo:
la dama rigirandosi si riallaccia.
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11 Robot elettronico ARTHUR

creato dall'Autore: dirige un'orchestra Ractime (Jazz da bolio); stabilisce i ritmi; indico il movimento
dei piedi dei Covolleri e delle Dome. Su schermo: il nome, Forigine e una coppio, i cui movimenti
sono in sincronia col suono dell’ orchesira; esso ha il compito di moralizzare I'nttuale modo di ballare.
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Chiave del ritmo della rumba . -

Metodo per imparare a ballare la rumba . :
Conga (diapositiva) - Origine e tecnica della conga .
Chiave del ritmo della conga . . ., .

Metodo per imparare a ballare la conga .

Charleston (diapositiva) - Origine e tecnica del charleston :

9
81
82
85
87
88
92
94
95
98
100
101
104
106
107
110
112
113
115
116
120
121
124
126
127
129
130
132
133

136

138
139
142
144
145
148



Chiave del ritmo del charleston . . .. . . . .
Metodo per imparare a ballare ‘il charleston .

Raspa (diapositiva) - Origine e tecnica della raspa .
Chiave del ritmo della raspa S

Metodo per imparare a ballare la raspa .

Caracol (diapositiva - Origine e tecnica del caracol .
Chiave del ritmo del caracol

Metodo per imparare a ballare il caracol .

Tecnica del giro del caracol . . . . e
Tumbra (diapositiva) - Origine e tecnica del tumbra
Chiave del ritmo del fumbra . ;

Metodo per imparare a ballare il tumbra

Tecnica dei passi e variazioni del tumbra .

Metodo per riportare i grafici sul pavimento .

Metodo per apprendere la chiave del ritmo per cavaliere .

Metodo per apprendere la chiave del ritmo per dama
Quadriglia (diapositiva) - Tecnica della quadriglia
Raobot

150
151
154
158
159
162
164
165
168
169
171
172
175
178
179
180
181
188
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